
競技場開門時間  ７：００
トラック フィールド

番 部門 性別 種目 組数 競技開始時間 番 部門 性別 種目 人数 競技開始時間

1 一般 男 ４００ｍR 1 9:00 1 一般 男 棒高跳び 14

2 一般 女 ４００ｍR 2 9:05 2 一般 女 棒高跳び 7

3 小学 男 ４００ｍR 1 9:15 3 小学 男 ジャベリック 14 9:30

4 小学 女 ４００ｍR 2 9:20 4 一般 男 走り幅跳び 19 10:00

5 一般 男 ２００ｍ 5 9:30 3分ダイヤ 5 一般 男 走り高跳び 3

6 一般 女 ２００ｍ 3 9:45 3分ダイヤ 6 一般 女 走り高跳び 8

7 一般 男 ５０００ｍ 1 9:54 7 小学 女 ジャベリック 16 10:30

8 小学 男 ８００ｍ 2 10:15 8 一般 女 走り幅跳び 22 11:00

9 小学 女 ８００ｍ 2 10:25 9 小学 男 走り高跳び 2

10 一般 男 ４００ｍ 3 10:35 10 小学 女 走り高跳び 2

11 一般 女 ４００ｍ 1 10:45 11 小学 男 走り幅跳び 17 12:30

12 一般 男 ８００ｍ 2 10:50 12 一般 男 砲丸投げ 3

13 一般 女 ８００ｍ 2 11:00 13 一般 女 砲丸投げ 6

14 小学 男 １００ｍ 7 11:15 3分ダイヤ 14 小学 女 走り幅跳び 24 13:30

15 小学 女 １００ｍ 9 11:35 3分ダイヤ 15 一般 男 三段跳び 4

16 一般 男 １００ｍ 12 12:00 3分ダイヤ 16 一般 女 三段跳び 1

17 一般 女 １００ｍ 10 12:35 3分ダイヤ

18 一般 男 １５００ｍ 4 13:10 7分ダイヤ

19 一般 女 １５００ｍ 2 13:40 7分ダイヤ 【招集について】
20 小学 男 ８０ｍＨ 1 14:00   トラック 雨天練習場外のテントにて 20分前
21 小学 女 ８０ｍＨ 2 14:05 フィールド 現地にて 20分前
22 一般 女 １００ｍH 1 14:15 リレーオーダー締め切り スタート30分前
23 一般 男 １１０ｍH 2 14:20 チーム受付時にオーダー記入をお願いします

24 一般 男 ４００ｍH 1 14:45

25 一般 男 ３０００ｍ 1 15:00

※4月9日 一部修正 女子400ｍH削除 男子3000mスタート時間に変更ありません

4月13日記録会タイムテーブル
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